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MOBAK 1-2
Objekto judinimas

Kamuolio

musinéjimas

Galimos variacijos
Musinéjant kamuolj galima keisti jtampos dél
tikslumo lygj, pvz., keiciant koridoriaus dydj,
iSdéliojant kliutis ar niekaip neapribojant erdves.
Jtampa dél laiko, kurios Siaip musinéjant kamuolj
néra, gali atsirasti nustacius tam tikras uzduoties
laiko ribas. Jtampa dél sudétingumo yra
mazesneé, kai kamuolys musinéjamas tiesiog
stovit, nejudant j priekj ir gali buti padidinama
iSdéliojant koridoriuje kliutis ar tuomet, kai pries
pradedant kamuolj musinéti jj visy pirma reikia
pagauti. Jtampa dél kravio gali buti padidinama
kamuolio musinéjima jtraukiant j iStvermés
reikalaujancig uzduotj. Psichologiné jtampa gali
buati sumazinama leidziant vaikui paciam
pasirinkti kamuolj ir koridoriaus dyd,|.

PMCEV

] Tikslumas

== Naudoti ilgesnj koridoriy
Nenaudoti koridoriaus visai

=" Naudoti maZesnj koridoriy
Padéti klittis koridoriuje

Laikas

Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo
negalima dar labiau sumazinti
Musinéti kamuolj koridoriumi per tam tikrg laika

D Sudétingumas

== Musinéti kamuolj stovint be judéjimo j priekj

=" Padekite kliatis koridoriuje
Sugaukite kamuolj, tada pradékite atSokti

Situacija

-

usineti kamuolj stovint be judéjimo j priekj

Padékite kliutis koridoriuje
Musinéti kamuolj einant jvairiu pavirSiumi (pvz. per
CiuZinj)

KN Kruvis

== Mokinys gali pasirinkti koridoriaus ir kamuolio dydj

== Leiskite vaikui kelis kartus atsitraukti atgal ir j priekj
Leiskite vaikui musinéti tam tikrg laika
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] Tikslumas

== Naudoti didesnj kamuolj
Gaudyti kamuolj su kibiréliu

=F Padidinkite atstumag ir priverskite kamuolj Sokinéti auksc¢iau
Mesti kamuolj j sieng ir pagauti, kai jis atSoka

Laikas

== Leisti kamuolj musinéti du ar daugiau karty prie$ pagaunant
= Mesti kamuolj 6 kartus per tam trumpiausig laika
Vaikas atsistoja atgal prie mokytojo ir reaguoja j kvietimg
sugauti kamuolj

MOBAK 1-2
Objekto judinimas

Gaudymas

Galimos variacijos
Gaudant kamuolj galima mazinti jtampos dél
tikslumo lygj, pvz., naudojant didesnj kamuolj ar
kibirélj gaudymui. Didesnio tikslumo reikia, kai Bl

Sudétingumas

kamuolys pasoka auksciau arba atsimusa j siena. =
Jtampa dél laiko gali buti sumazinama leidziant
kamuoliui atsimusti pries jj sugaunant (tai
sumatzina ir jtampg dél kruvio) arba padidinama
nustacius laiko limitg ar davus uzduot;j, kurig
reikia atlikti prieS pagaunant kamuolj.
Sudetingumas gali buti sumazintas gaudymui
naudojant kibirélj ir padidintas pasinaudojant
siena. Jtampa dél situacijos galima keisti
(de)stabilizuojant kamuolio atSokimg. Kamuolio
gaudyma derinant su bégimu galima padidinti
jtampa dél fizinio kruvio.

PMCEV

Gaudyti kamuolj su kibireéliu
ISmesti kamuolj j virSy ir sugauti jam dar nenukritus
Mesti kamuolj j sieng ir sugauti jj atSokus

Situacija

== Leiskite kamuoliui nukristi ant Zzemés taip, kad jis kiekvieno
smugio metu atSokty taip pat
Naudoti skirtingo dydzio ir svorio kamuolius
Kiekvieng bandyma leiskite kamuoliukui Sokteléti skirtingai

| Kravis

Vaikas gali laisvai leisti kamuoliukui keletg karty atSokti,
pries jj pagaudamas
Derinkite gaudyma su kintama bégimo uzduotimi
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MOBAK 1-2
Objekto judinimas

Kamuolio
varymasis

Galimos variacijos
Atliekant kamuolio varymosi uzduotis galima keisti
jtampos dél tikslumo lygj, pvz., keiCiant koridoriaus
dydj, iSdéliojant klittis ar niekaip neapribojant
erdvés. Jtampa dél laiko, kurios Siaip varantis
kamuolj néra, gali atsirasti nustacius tam tikras
uzduoties atlikimo laiko ribas. Jtampa del
sudétingumo ir situacijos yra mazesné, kai
kamuolys varomas be jokiy apribojimy didesnéje
erdvéje ir didesné, kai koridoriuje iSdéliojamos
kliatys ar uzduotis papildoma. Nors psichologinis
kruvis neturéty pasikeisti, jtampa dél fizinio krtivio
padidéja kamuolio varymasj jtraukiant j iStvermes
reikalaujancig bégimo uzduotj. Psichologiné jtampa
gali buti sumazinama leidziant vaikui paciam
pasirinkti kamuolj ir koridoriaus dyd,|.

PMCEV

] Tikslumas

== Naudoti ilgesnj koridoriy
Nenaudoti koridoriaus visai

=" Naudoti maZesnj koridorjiy
Padéti klittis koridoriuje

Laikas

Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo
negalima dar labiau sumazinti
Varytis kamuolj koridoriumi per tam tikra laika

3 Sudétingumas

== Varytis kamuolj be apribojimy didesnéje erdvéje
=" Padéti kliatis koridoriuje
Pagauti kamuolj po perdavimo ir pradéti varytis
Varytis kamuolj su skirtingomis pédos dalimis

Situacija

Varytis kamuolj be apribojimy didesnéje erdvéje
Padéti klittis koridoriuje
Varytis kamuolj ir sustoti, link sienos ir atgal

|

Kruvis

== Vaikas galéty laisvai pasirinkti kamuolio ir koridoriaus dyd;j

== Leisti vaikui varytis kamuolj pirmyn ir atgal keletg karty
Leisti kamuolj varytis tam tikrg laika
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MOBAK 1-2
Objekto judinimas

Metimas

Principles of variation
Atliekant kamuolio metimo uzduotj jtampos lygj dél
tikslumo galima keisti, pavyzdziui, keiCiant atstumg iki
taikinio ar taikinio dyd;. Laikas Sioje uzduotyje néra
svarbus, taciau tam, kad buty padidinta jtampa, galima
nustatyti laiko, skirto atlikti uzduotj, ribas.

Sudétingumas gali bati tik padidintas (pvz., jtraukiant j

uzduotj kamuolio gaudyma), nes rankos ir kiino
judéjimo koordinavimas negali buti dar labiau
supaprastintas. Jtampa dél situacijos, pavyzdziui,
didesné, kai naudojami jvairus kamuoliai. Nors
psichologiné jtampa neturéty buti didinama, fizinis
kravis gali buti padidintas derinant metimo ir bégimo
uzduotis. Psichologinis krtivis gali bati sumazintas
leidziant vaikui paciam pasirinkti kamuolj ir atstumg iki
taikinio.

PMCEV

] Tikslumas

== Trumpesnis atstumas iki taikinio
Pasirinkti didesnj taikinj

=F Padidinti atstumga iki taikinio
Pasirinkti mazesnj arba judant;j taikinj

Laikas

== Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo
negalima dar labiau sumazinti

=" Mesti 6 kartus per tam tikrg laikg
Mesti 6 kartus j taikinj kuo greiciau

D Sudétingumas

== sudétingumo jtampos negalima sumazinti

= Pakauti metama kamuolj, tada mesti j taikinj

Situacija

== Kadangi atliekant pradine uzduotj situacijos jtampos néra,
jo negalima dar labiau sumazinti
Naudoti skirtingo dydzio ir svorio kamuolius

|

Kruvis

== Vaikas gali laisvai pasirinkti kamuolj ir atstuma iki taikinio

== Kombinuoti metimo ir bégimo uzduotis

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




MOBAK 1-2

[ MOBAK 1-2 | Paties judgjimas | [ o=y |

Paties judéjimas laikymas

[ Jtampos lygis ]

Pusiausvyros
laikymas

Zemas Aukstas

[ Tikslumas ]
| Laikas ]
[ Sudétingumas ]
|
|

B siwecie
| Krilvis

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




MOBAK 1-2 [ ] Tikslumas

Paties judéjimas == Naudoti suoliuko pladigjg puse
Naudoti suoliukg be papildomos dalies apacioje
=" Padéti kliGtis ant suoliuko

Laikas

== Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo
Galimos variacijos negalima dar labiau sumaZinti

Jtampa dél tikslumo, situacijos ir kriivio yra “ Kuo greiciau pereiti suoliuka
mazesné, kai naudojamas suoliukas be tramplino.
Jtampa dél tikslumo gali bati dar labiau sumazinta 8 Sudetingumas
naudojant platesnj suoliuky. Klitciy, kurias reikia == Ppadéti vaikui leidZiant jam jsikabinti j jasy ranka
apeiti jy nepalietus, pritvirtinimas sukelia didesne
jtampg dél tikslumo, sudétingumo ir situacijos.
Jtampa dél laiko, kurios Siaip pusiausvyros laikymo

Pusiausvyros
laikymas

=" Padéti klittis ant suoliuko
K3 nors nesti rankose einant per suoliuka

uzduotyje néra, gali atsirasti nustadius tam tikras q — _Sltuacija _ —

. k - ; ) o . — Naudoti suoliukg be papildomos dalies apacioje
uzduoties atlikimo laiko ribas. Sudétingumo lygis Eiti tik j priek]
gali buti sumazinamas, jei uzduotj atliekancio o Padéti suoliuka ant skirtingo paviriaus (pvz. minksty
asmens rankg laiko kitas asmuo ir padidinamas, jei grindy)

Padeéti klittis ant suoliuko
| Krivis

jam/ jai reikia nesti kokj nors daiktg. Jtampa dél
situacijos mazesné, jei judéti reikia tik pirmyn ir
didesné, kai pakei¢iamas pavirsius. Pastacius suolg
ties lynu ar virve, jtampa dél krivio sumazéja, o
padidinus suoliuko aukstj - padidéja.

Co-funded by the
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== Naudoti suoliukg be papildomos dalies apacioje
Eiti per linijg arba virve ant grindy
== Padéti svarmenis ant suoliuko, taip pasunkinant balansa
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] Tikslumas

I\/IO?AK.Z}.-Z == Naudoti mazesnes plyteles
Paties judéjimas Naudoti lankus j$okimui

=" Naudoti didesnes plyteles ir daugiau jy

Laikas

Galimos variacijos == Leisti vaikui Sokinéti pagal jo pasirinktg ritma
Jtampa dél tikslumo gali buti sumazinta sumazinus
plytlelés dydj ar naudojant lankus, j kuriuos reikia
jSokti; didesnio tikslumo reikia Sokinéjimui naudojant
didesnj plyteliy skaitiy. Jtampa dél laiko gali bati () [ Sudetingumas S
sumazinta leid¥iant vaikui paciam pasirinkti tempa . Leisti Sokinéti dvejomis kojomis, kur paprastai sokinéjama
o n . - . .. v . viena
(pauzés) ir padidinta nustacius laiko limitg uzduoties

—— . . vei Naudoti lankus
atlikimui. Jtampa dél sudetingumo sumazéja, jei tarp Kaitalioti Suoliukus — viena ir dvejomis kojomis

plyteliy galima Sokti abiem kojomis; uzduotis Naudoti skirtingo pobtdZio Suoliukus
sudeétingéja, jei Sokinéti tarp plyteliy reikia tai viena, tai m Situacija
abiem kojomis ar kaitaliojant Sokinéjimo budus. Jtampa = Naudoti lankus
dél sudétingumo ir situacijos didesné, kai naudojami
lankai ir tik vienas Sokinéjimo buadas. Jtampa dél = Naudoti skirtingus atstumus tarp plyteliy
situacijos galima padidinti iddéliojant plyteles Naudoti skirtingus jrankius, Zymincius nuSokimo vietg
skirtingais atstumais ar duodant uzduotj persSokti | Kravis
jvairius objektus. Keiciant plyteliy skaiCiy, keiciasi ir
jtampa dél kravio; kruvis padidéja, jei vaikas turi
pasokineti pirmyn-atgal keletg karty. == Naudoti didesnes plyteles ir daugiau jy

Leisti vaikui Sokinéti j priekj ir atgal keletg karty
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=F Sokinéti keletg karty ties ta pacia plytele, per tam tikrg
laika

== Naudoti tik 2 ar 3 plyteles
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MOBAK 1-2
Paties judéjimas

Kaliavirscio
darymas

Galimos variacijos
Tikslumas, sudétingumas ir kravis sumazéja, jei
atlikus kuliavirstj nereikia atsistoti arba jei jis
daromas ant nuolaidaus pavirsiaus. Jtampa dél
tikslumo didesné, jei sumazinamas Ciuzinio ar
kito pavirSiaus, ant kurio atliekamas kuliaviurstis,
plotas arba jis atliekamas ant pailgos dézés.
Jtampa dél sudétingumo padidéja, jei po
kaliavirsCio reikia atlikti paprastg Suoliukg arba
jei verstis reikia per nedidele kliutj. Jtampa del
laiko, kurios Siaip darant kaliavirstj néra, gali
atsirasti, jei reikia padaryti kelis kuliavirsCius is
eilés nesustojant. Jtampa dél situacijos ir kruvio
padidina jvairiy priemoniy naudojimas.
Nuolaidaus pavirSiaus ir minksto kilimeélio
naudojimas sumazina jtampg dél kravio.

PMCEV

[

Tikslumas

. o

S

ok

s

Daryti kaliavirstj |étai ir |étai atsistoti

Daryti kaliavirstj nebatinai tiesiai (galima pasivirus)
Naudoti mazesnj Ciuzinj ir maziau vietos

Daryti kaliavirstj ant pailgos dézés

Laikas

Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo
negalima dar labiau sumazinti
Atlikti keletg kaliavirsciy is eilés

Sudétingumas

Daryti kaliavirstj létai ir |étai atsistoti

Daryti kaliavirstj nebatinai tiesiai (galima pasivirus)
Padaryti nedidelj Suoliukg pries ir po kiviavirscio
Padaryti kaliavirstj mazame plote

Situacija

Daryti kaliavirstj létai ir |étai atsistoti

Daryti kaliavirstj nebatinai tiesiai (galima pasivirus)
Naudoti skirtingus kuliavirsCio budus: 2 iSkart, Sonu, ant
dézés ir pan.

| Krivis

Naudoti minkstas grindis

Daryti ant pailgos dézés
Daryti keletg karty is eilés
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] Tikslumas

MOBAK 1-2 == Atlikti Zingsnius j Song létai, nebutinai taisyklingai
Paties judéjimas Atlikti Zingsnius j Song einant
=F Atlikti Zingsnius j Song ant linijos

Laikas
. Atlikti Zingsnius j Song létai, nebatinai taisyklingai
Atlikti Zingsnius j Song einant

Galimos variacijos
Jtampa del tikslumo, laiko ir kravio gali bati sumazinta
|étai apibégant klittis ar einant, o ne bégant. Jtampa
dél tikslumo padidéja, kai Zingsniai j Song turi buti s Sudétingumas

Atlikti kiek galima greiciau

Zzengiami labai tiksliai ant linijos. Stengiantis bégti kaip
galima greiCiau tuo paciu aplenkiant klittis padidina Atlikti tik j viena puse

jtampa dél laiko. Jei klittys apibégamos viena kryptimi, =" Daryti tam tikrus veiksmus rankomis, atliekant uzduot;
jtampa dél sudétingumo ir situacijos yra mazesne. SukryZiuoti kojas atliekant Zingsnius j Song

Jtampa dél sudétingumo mazesné, jei nereikia paliesti

zymeéjimo zenkly ir didesné, jei vaikui reikia atlikti

papildomus ranky ar kojy judesius. Jtampa dél
situacijos didesne, jei bégti reikia nuo vieno zymejimo =" Naudokite kelis Zoninius ¥enklinimus ir atlikite Zoninius
Zenklo iki kito. Jei uzduot;j reikia atlikti keletg karty per senklinimus i€ vienos pusés j kita

tam tikrg nustatytg laiko tarpg ir jos atlikimui reikalinga (
iStverme, padidinama jtampa dél kravio. ‘

== Atlikti uzduotj neliesdami Soniniy Zenkly

Situacija

== Atlikti tik j vieng puse

Kruvis

== Atlikti Zingsnius j Song létai, nebutinai taisyklingai
Atlikti Zingsnius j Song einant
== Atlikti kuo grei¢iau

Co-funded by the
M ( - u Erasmus+ Programme
of the European Union




	LTBMC-EU MOBAK 1-2 Object-Movement - Bouncing
	Foliennummer 1
	Foliennummer 2

	LTBMC-EU MOBAK 1-2 Object-Movement - Catching
	Foliennummer 1
	Foliennummer 2

	LTBMC-EU MOBAK 1-2 Object-Movement - Dribbling
	Foliennummer 1
	Foliennummer 2

	LTBMC-EU MOBAK 1-2 Object-Movement - Throwing
	Foliennummer 1
	Foliennummer 2

	LTBMC-EU MOBAK 1-2 Self-Movement - Balancing
	Foliennummer 1
	Foliennummer 2

	LTBMC-EU MOBAK 1-2 Self-Movement - Jumping
	Foliennummer 1
	Foliennummer 2

	LTBMC-EU MOBAK 1-2 Self-Movement - Rolling
	Foliennummer 1
	Foliennummer 2

	LTBMC-EU MOBAK 1-2 Self-Movement - Running
	Foliennummer 1
	Foliennummer 2


