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MOBAK 1-2 [ ] Pressao de precisao

Movimento do == Usar um corredor largo
Sem usar corredor

Objeto
) =F Usar um corredor mais pequeno
Colocar objetos no corredor
Driblar Pressao de tempo
]
Principios de variacao Como nao existe pressao temporal na tarefa original, ndao

pode ser descrita

Driblar permite diferentes modos de variar a presséo Driblar a bola no corredor num determinado tempo limite

de precisdo, ex: alterando o tamanho do corredor, [ ]
colocando objetos ou ndo usando qualquer limitacao
do espaco. Pressdo do tempo, a qual nao existe na
. . . para a frente
tarefa original, pode ser estabelecido dando um tempo & Colocar obsticulos no corredor
limite a tarefa. Pressdo de complexidade é mais baixa Agarrar a bola, depois comecar a driblar
guando a bola é driblada numa posicao estatica, sem Pressao de situacio
deslocamento para a frente; € aumentada quando ex: _Driblara bola numa posi¢ao estatica, sem movimento
obstaculos sdo posicionados no corredor ou quando a para a frente
bola primeiro precisa de ser apanhada antes do drible & Colocar obstaculos no corredor
comecar. Combinando o drible com uma exigéncia de Drlbla~r enguanto atravessa diferentes obstaculos (banco,
. A - . ~ . colchao)
resisténcia permite aumentar a pressdo de estimulo
mecadnico. Deixando a crianca auto-determinadamente
. ]
escolher o tamanho da bola e do corredor ajuda a A crianca pode escolher o tamanho da bola e do corredor

futuramente reduzir a presséo de agdo psicologica. s Deixar a crianca driblar para tras e frente diversas vezes
Deixar a crianca driblar por um certo periodo de tempo
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Pressao de complexidade

Driblar a bola numa posicao estatica, sem movimento

Pressao mecanica




MOBAK 1-2
Movimento do [MOBAK 1-2]

objeto

Movimento |~ >
do objeto Agarrar

| CondicOes de pressao |

Agarrar

Baixa Alta

ﬂ l Pressao de precisao
[ Pressdo de tempo

‘ Pressdao de complexidade

h]

[d
Pressdo de situagao
[ Pressdo mecanica

mtaw boa posicdo com da bola. i Eopre
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MOBAK 1-2
Movimento do
objeto

Agarrar

Principios de variagao
Agarrar permite diferentes modos de variar a
pressdo de precisdo, e.g. usando uma bola
maior. Uma maior pressao é requerida quando a
bola salta mais alto ou quando uma parede é
incluida na tarefa. Pressdo de tempo pode ser
minimizada permitindo que a bola seja driblada
antes de agarrada (também reduz a pressdo
mecdnica) ou aumentando dando tempo limite
ou uma tarefa adicional antes de agarrar a bola.
Pressdo de complexidade pode ser reduzida
usando um cesto para agarrar; pode ser
aumentada incluindo uma parede na tarefa.
Pressdo de situagdo pode ser variada
destabilizando a forma como a bola é ressaltada
no chao. Combinando agarrar com

.B . gUe aumentar a presséo mecdnica.

P

Pressao de precisao

. o

C

Usar uma bola maior

Apanhar a bola com um cesto

Aumentar a distancia e fazer com que a bola salte mais alto
Atirar a bola a uma parede e agarra-la gqando ela faz o

ressalto
Pressao de tempo j

Permitir que a bola ressalte duas vezes ou mais antes de a
agarrar

Atirar a bola seis vezes num periodo de tempo limitado

A crianca fica de costas para o professor e reage a sua
chamada para apanhara bola

Pressao de complexidade

Apanhar a bola com um cesto

= Atirar a bola ao ar e agarra-la antes dela cair no chdo

s

Atirar a bola a uma parede e agarra-la quando ela
ressanta

Pressao de situacao
Deixar a bola cair no chao de modo a ela ressaltar de

forma igual em cada tentativa
Usar diferentes tamanhos de bola (tamanho, peso)
Deixar a bola resslatar de forma diferente em cada

tentativa
| Pressao mecanica

A crianca é livre para deixar a bola ressaltar diversas vezes

antes de a agarrar
Combinar o agarrar com uma tarefa de corrida alternativa
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MOBAK 1-2

. Movimento - N
M°"(':|:j:‘;° do [MOBAK 1'2] do objeto Conduc3o
Conducao de ‘ Condigdes de pressdo \

bola

Baixa Alta

n [ Pressao de precisao
[ Pressdo de tempo

| Pressdo de complexidade

]

f
S x o
. Pressdo de situagao
B ecszo mecen
Pressdao mecanica
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MOBAK 1-2 [ ] Pressao de precisao

Movimento do == Usar um corredor mais largo
objeto N3do usar corredor

=F Usar um corredor mais pequeno
Colocar objetos no corredor

Pressao de tempo

== Como nao existe pressao temporal na tarefa original, nao
Principios de variacao pode ser descrita
A conducdo de bola permite diferentes modos de = Conduzir a bola no corredor num determinado tempo
.~ .~ ~ limite
variacao da precisdo de pressdo, ex. alterando o
tamanho do corredor, colocando obstaculos ou ndo | | Pressdo de complexidade
usando limitacdo do espaco. Pressdo de tempo, == Conduzir a bola sem restri¢cdes num espago mais largo
gque n3o existia na tarefa original, pode ser i Colocar obstaculos no corredor
estabelecida dando um tempo limite para a tarefa. Controlar a bola depois de um passe e comecar a conduzir
- . . . - Conduzir com diferentes partes do pé

Pressdo de complexidade e situacional sao ambas
baixas quando a bola é conduzida sem restricdes
num espago maior e mais elevada se sdo colocados Conduzir a bola sem restricdes num espago mais largo
obstaculos no corredor. A pressdo mecdnicapode Colocar obstaculos no corredor
ser aumentada combinando a conduc¢ao de bola Alternar conduzir e passar (e.g. contra uma parede)
com uma exigéncia de resisténcia na tarefa. Deixar |
a crianca escolher de forma auto-determinada o
tamanho da bola e do corredor ajuda a reduzir a
pressdo mecdnica psicoldgica.

Conducao de
bola

Pressao de situacao

+10

Pressao mecancia

== A crianca é livre de escolher o tamanho da bola e do
corredor

== Deixar a crianca conduzir para tras e frente diversas vezes
Deixar a crianca conduzir a bola por um periodo de tempo
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MOBAK 1-2
Movimento do
objeto

Lancgar

| MOBAK 1-2 |

Movimento
do objeto

]r Lancar

Baixa

CondicOes de pressao

ﬂ Pressao de precisao |

Alta

| Pressdo de tempo

Pressdo de complexidade

r
Pressdo de situagao

Yy

Pressdo mecanica
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MOBAK 1-2
Object-movement

Lancar

Principios de variagao
Langar permite diferentes modos de variar a pressdo
de precisdo, ex. alterando a distancia do alvo ou
usando uma bola maior. Relativamente a pressdo de
tempo, que nao existe na tarefa original, um tempo
limite ndo pode ser proposto. Pressdo de
complexidade pode ser aumentada (e.g. combinando
esta tarefa com a anterior de agarrar uma bola
lancada) porque a coordenacdo do bragco e movimento
do corpo é necessario. Pressdo de situagdo é por
exemplo maior usando diferentes bolas. Enquanto o
estimulo psicolégico ndao deve ser geralmente
aumentado, combinando o langar com uma tarefa
alternativa de corrida aumenta a pressdo mecénica e
fisica. Deixar a crianga escolher a bola e a distancia
ajuda a depois reduzir a pressdo de estimulo
psicologico.

PMCEV

P

Pressao de precisao

== Diminuir a distancia ao alvo
Escolher um alvo maior
=F Aumentar a distancia ao alvo
Escolher uma bola mais pequena ou um alvo mével

Pressao de tempo

== Como nao existe pressao de tempo na tarefa anterior o
tempo nao pode ser reduzido

Atirar seis vezes num tempo limite

Lancar ao alvo seis vezes o mais depressa possivel

Pressao de complexidade

o
== A pressao de complexidade nao pode ser reduzida

Apanhar uma bola lancada, depois lancar ao alvo

Pressao de situacao

18 +

Como nao existe pressao de situacao na tarefa original,
esta nao pode ser reduzida
Usar diferentes bolas (tamanho, peso)

|

Pressao mecanica

== A crianca é livre para escolher a bola e a distancia ao alvo

== Combinar o langar com uma tarefa de corrida alternativa
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Auto- ’ )
MOBAKl] Movimento Equilibrar

‘ CondicOes de pressao \

MOBAK 1-2
Auto-movimento

' S

Equilibrio

Baixa Alta

ﬂ [ Pressao de precisao
[ Pressdo de tempo
‘ Pressdao de complexidade

1

f
) N . ~
. Pressdo de situagao
[ Pressdo mecanica
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[ ] Pressao de precisao

MOBAK 1-2 == Usar um banco com a parte mais largapara cima
Auto-movimento Usar um banco sem o reuther
=" Fixar obstaculos no banco gue ndo podem ser tocados

Equilibrio
Pressao de tempo
== Como nao existe pressao de tempo na tarefa anterior o
Principios de variacao tempo n3o pode ser reduzido

o o~ . ~ ~ ~n o ~ . + ili i i
Precisdo, situagdo e pessd@o mecdncia s3o todas mais Equilibrar no banco num tempo limite

baixas quando se usa um banco sem reuther. Pressdo
de precisdo pode ser diminuida usando um banco | | Pressdo de complexidade
com a parte mais larga para cima, enquanto a fixacdo = Darapoioajudando o aluno com uma mao

de obstaculos que tém de ser ultrapassados sem

Fixar obstaculos no banco que nao podem ser tocados

serem tocados aumenta a precisdo, complexidade e Carregar um objeto enquanto se realiza o equilibrio no
pressdo de situag¢do. Relativamente a pressdo de banco
tempo, que nao existe na tarefa original, um tempo Pressdo de situacao

Usar o banco sme reuther
Equilibrar sé para a frente
o Colocar o banco em diferentes tipos de chado (colchdo

limite n3o pode ser proposto. Pressdo de =
complexidade é mais baixa quando ha o apoio de uma

segunda pessoa que segura na mado; pode ser mais suave, barras)

aumentada simultaneamente carregando um objeto. Fixar obstaculos no banco que ndo podem ser tocados
Equilibrar s6 para a frente permite diminuir a pressédo | Pressdo mecanica

de situagdo, enquanto alterar o chao aumenta. = Usar um banco sem reuther

Substituir o banco por uma linha ou corda deiminui a Equilibrar numa linha ou corda colocada no chéo

presséio mecdncia, enquanto aumentar a altura do == Colocar no banco caixas para aumentar a altura
banco leva a um aumento
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Auto-
[MOBAK 12| Movimento | Saltos

Saltos ‘ CondicOes de pressao |

MOBAK 1-2
Auto-movimento

Baixa Alta

EL Pressao de precisao J

I Pressao Ide tempo
Pressdao de complexidade

1

Pressdo de situagdao
Pressdo mecanica
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[ ] Pressao de precisao

MOBAK 1-2 == Usar tapetes mais pequenos
Self-Movement Usar saltitos

=F Usar mais tapetes para aumentar o nimero de saltos

Saltos

Pressao de tempo

Principios de variacdo == Deixar a crianca saltar ao seu ritmo, ndo necessariamente
de forma fluente

=" Saltar por cima de tapetes (diversas vezes) num certo
tempo limite.

Pressdo de precisdo pode ser diminuida reduzindo o
tamanho dos tapetes ou usando saltitos; para
aumentar a precisao sao necessarios mais tapetes.
Pressdo de tempo pode ser reduzida quando a | || Pressao de complexidade ]
. L . - Permite saltos a duas pernas entre os tapetes
crianca escolhe o seu proéprio ritmo (permitindo : .
. Usar saltitos e apenas uma Unica forma de salto (e.g. uma

pausas); pode ser aumentada fixando um certo

perna)
tempo limite. Permitindo o uso de duas pernas entre Alternar saltos com uma e duas entre os tapetes
os tapetes reduzo a Pressdo de complexidade, Alternar diferentes formas de saltos
enquanto alternando entre saltos com uma perna e l , Pressdo de situacdo |
. . Usar saltitos e apenas uma forma de salto (e.g. uma
duas entre os tapetes ou combinando diferentes = oerna)
formas de saltos leva a uma maior complexidade. A Variar a distancia entre os tapetes
complexidade e pressdo de situagdo sao ambas Usar diferentes objetos para saltar por cima (cones, bolas
elevadas quando se usa saltitos ou apenas uma )
forma de salto. PressGo de situagdo pode ser | Pressao mecanica

aumentada variando a distancia entre os tapetes ou = Usar apenas dois ou trés tapetes

saltando por cima de objetos. Modificar o numero de Usar mais tapetes para aumentar o nimero de saltos
tapetes leva a uma alteracdao da pressdo mecdnica; Deixar a crianga saltar para a frente e tras diversas vezes
deixar a crianca saltar para tras e frente diversas vezes

'B M C- gu or estimulo mecéanico. I cldaliily
of the European Union (RS




MOBAK 1-2 Auto- ’ ~
MOBAK 1-2 ,
Auto-movimento [ ] Movimento Rolamento

‘ CondicOes de pressao \

Rolamento

Baixa Alta

n [ Pressao de precisao
[ Pressdo de tempo
| Pressao de complexidade

)|

S . . ~

. ( Pressdo de situagao

l Pressdo mecanica
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[ ] Pressao de precisao

MOBAK 1-2 == Realizar sem sair de cima nem fluentemente
Auto-movimento Realizar num plano inclinado
== Usar um cochdo mais pequeno ou uma drea mais
pequena
ROIamentO Realizar o rolamento numa caixa longitudinal
| Pressao de tempo ]
[
o .~ Como nao ha tempo na tarefa original, ele ndo pode ser
Principios de variagao diminuido
Precisdo, complexidade e pressdo podem ser Realizar uma sequéncia de roalmentos sem interrupcdo
todas diminuidas realizando o rolamento sem
comecgar de pé de forma fluente ou num plano ) Pressao de complexidade
inclinado. Pressdo de precisdo é mais alta quando == Realizar o rolamento sem sair de pé ou fluentemente
o tamanho do tapete ou a area de rolamento é Realizar o rolamento num plano inclinado

=" Realizar um salto basico antes ou depois do rolamento

diminuida ou quando e realizado por cima de uma Realizar o rolamento em cima de um pequeno obstaculo

caixa. Pressdo de complexidade aumenta quando
um salto basico é realizado depois do rolamento
. P ~ == Realizar o rolamento sem sair de pé ou fluentemente

ou por cima de um obstaculo. Pressdo de tempo, : -

N o o Realizarnum plano inclinado
que ndo existia na tarefa original, pode ser =k ysar diferentes formas de fazer o rolamento (inclinado,
estabelecida fazendo o rolamento diversas vezes com obstéaculo, numa caixa longitudinal, ...)
sem interrupgao. Usando diferentes formas de Ll Press3o mecancia
realizar o rolamento pode levar a um aumento da
situagdo e também a um aumento pressdo
mecdnica. O uso de um plano inclinado ou um == Realizar o rolamento numa caixa longitudinal
ch3o suave diminui a pressdo mecdnica. Realizar uma sequéncia de rolamentos
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Pressao de situacao

== Usar um plano inclinado ou um colch3ao mais suave




MOBAK 1-2 Auto- . .
Auto-movimento [MOBAK ! 2] Movimento I Corrida

| CondicOes de pressao |

Corrida

Baixa Alta

ﬂ | Pressao de precisao
[ Pressdo de tempo
Pressdao de complexidade

A}

[

) x N
. Pressdo de situagao
Pressdo mecanica
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Pressao de precisao
MOBAK 1-2 ., Realizar os galopes devagar, ndo necessariamente

fluentemente
Realizar os galopes andando
Realizar os galopes de forma precisa sobre uma linha

Auto-movimento

Corrida

Pressao de tempo

== Realizar os galopes devagar, nao necessariamente
Principios de variagao fluentemente

Presséo de precisdo, complexidade e tempo podem " Realizar os galopes andando

ser diminuidas realizando galopes laterais devagar e Realizar os galopes o mais depressa possivel
ndao necessariamente fluentemente ou andando em D Pressdo de complexidade
vez de em corrida. Pressdo de precisdGo ¢ aumentada -

qguando os galopes laterais sao realizados na linha.
Correndo depressa enquanto se realiza os galopes op
laterais aumenta a Pressdo do tempo. Se os galopes

sao realizados numa sé direcdao, ambas a complexidade
e pressdo sitituational sao mais baixas. Quando as  _
marcas laterais ndo precisam de ser tocadas, a pressdo

de complexidade pode ser diminuida. Acrescentando == ysar diversas marcas laterais e realizar os galopes de uma
movimentos dos bracos ou das pernas na tarefa marca para a outra

aumenta a complex:dade dg pressdo. psando diversas | Pressao mecanica

marcas laterais para realizar a corrida aumenta a _ Realizar os galopes devagar, o necessariamente
pressdo situacional. Realizando a tarefa diversas vezes fluentemente

num dado periodo de tempo e incluindo uma exigéncia Realizar os galopes andando

de resisténcia leva a uma maior pressdo mecdnica. Realizar galopes para tras e lado a um sinal
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Realizar a tarefa sem tocar nas marcas laterais
Realizar os galopes numa dire¢ao apenas
Acrescentar um movimento dos bracos a tarefa
Cruzar as pernas enquanto realiza os galopes

Pressao de situacao

Realizar os galopes numa sé direcao

.
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