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MOBAK 3-4 T Tikslumas
Objekto judinimas == Nenaudoti klia¢iy

Naudoti ilgesnj koridoriy
=" Naudoti daugiau kliGgiy

Naudoti mazesnj koridoriy

Laikas

Kamuolio
musinéjimas

[
Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo

negalima dar labiau sumazinti

Galimos variacijos

Musinéjant kamuolj galima keisti jtampos dél Musinéti kamuolj koridoriumi per tam tikrg laika
tikslumo lygj, pvz., keiCiant kliuciy skaiciy ar visai

ju atsisakant (o tai savo ruoZtu turi jtakos jtampai Bl Sudétingumas

dél sudétingumo ir situacijos) ir (arba) keiciant = Naudoti maziau kliuciy

koridoriaus dydj. jtampa dél laiko, kurios $iaip Nenaudoti kliuciy visai

ve .. . . . . . .. =" Naudoti daugiau klitciy
musinéjant kamuolj néra, gali atsirasti nustacius Pagauti kamuolj ir pradéti muginéti

tam tikras uzduoties atlikimo laiko ribas. Galima
padidinti jtampg deél sudétingumo papildant
uzduotj, pavyzdziui, liepiant pagauti kamuolj = Eaujoif maday k|'<'|‘_‘_c'}_4

. v . v <t go_ s s - . . audoti daugiau klitciy
pries jam atSokant. Jtampa dél fizinio kravio gali Vietoj kliti¢iy naudokite kitus (pusiau pasyvius) vaikus
buti padidinama kamuolio musinéjimag jtraukiant

Situacija

j iStvermés reikalaujancig uzduotj. Psichologiné | Kruvis
jtampa gali bati sumazinama leidziant vaikui == Vaikui leisti pasirinkti kamuolio dydj, koridoriaus ilgj,
paciam pasirinkti kamuolj, koridoriaus dyd; ir Kliaciy skaiciy

== Leisti vaikui musinéti keletg karty pirmyn ir atgal
Musinéti per tam tikrg laikg
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MOBAK 3-4

Gaudymas

Galimos variacijos
Gaudant kamuolj galima mazinti jtampos dél
tikslumo lygj, pvz., kei¢iant kamuolio dyd;.
Jtampa dél laiko gali buti sumazinta leidziant
kamuoliui atSokti pries jj pagaunant (tai
sumazina jtampg dél kriivio) arba padidinta
nustacius tam tikrg laika, skirtg uzduoties
atlikimui, ar papildoma uzduotj, kuri turi bati
atlikta prieS pagaunant kamuolj. Sudétingumas
yra mazesnis, jei vaikui nereikia paiam mesti
kamuolio; uzduotis sudétingesne, jei metami
skirting dydzio kamuoliai arba uzduotyje
naudojama siena. Kamuolio gaudymg derinant
su bégimu galima padidinti jtampaq dél fizinio
kravio.

PMCEV

] Tikslumas

Objekto judinimas

== Naudoti didesnj kamuolj

Leisti nukristi kamuoliui keletg karty pries pagaunant
=" Naudoti maZesnj kamuolj

Kamuolj mesti einant ir gaudyti atSokus nuo Zemés

Laikas

== Leisti musinéti kamuolj keletg karty pries pagaunant

ot Sugauti kamuolj 6 kartus per trumpiausig laika
Suploti rankomis prie$ pagaunant kamuolj

Sudétingumas
. Pagauti kamuolj su kibiréliu

Naudoti sunky kamuolj
Mesti kamuolj j sieng ir pagauti jam atSokus nuo sienos j

rindis
¢ Situacija
esti vaikui kamuolj keletg karty visiskai identiskai

Naudoti skirtingus kamuolius
Mesti kamuolj j sieng ir pagauti jam atSokus nuo sienos j
grindis

K Kravis

== |eisti, kad kamuolys keletg karty atSokty nuo Zemés ir tik
tada gaudyti

== Leisti vaikui bégti kai kamuolys atsimusa ir kai jis gaudo
kamuolj
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MOBAK 3-4 T Tikslumas
Objekto judinimas == Nenaudoti klia¢iy

Naudoti ilgesnj koridoriy
=" Naudoti daugiau kliGgiy

Naudoti mazesnj koridoriy

Laikas

Kamuolio
varymasis

[
Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo

negalima dar labiau sumazinti
Varytis kamuolj per trumpiausig laikg

Galimos variacijos
Atliekant kamuolio varymosi uzduotis galima keisti
jtampos dél tikslumo lygj, pvz., keiCiant klitciy

skaiciy ar jy visai atsisakant (o tai savo ruoztu turi D Sudétingumas

jtakos jtampai dél sudétingumo ir situacijos) ir = Naudoti maziau kliagiy

(arba) keic¢iant koridoriaus dydj. Jtampa dél laiko, Nenaudoti kliG¢iy visai

kurios $iaip varantis kamuolj néra, gali atsirasti =" Pamusti vaikui kamuolj, jam jj sustabdZius - pradéti varytis
nustacius tam tikras uZzduoties atlikimo laiko ribas. Varytis skirtingomis pédos dalimis

Sudeétingumo lygis gali dideéti kei¢iant uzduotj, pvz., Situacija

jei reikia suvaldyti kamuolj po padavimo pries == Naudoti maZiau klit¢iy

pradedant jj varytis. Nors psichologinis kravis
neturéty pasikeisti, jtampa dél fizinio kruvio
padidéja kamuolio varymasj jtraukiant j iStvermes

=" Naudoti daugiau klitciy
Vietoj kliti¢iy naudokite kitus (pusiau pasyvius) vaikus

reikalaujancig bégimo uzduotj. Psichologiné jtampa | Kruvis
gali bati sumazinama leidzZiant vaikui paciam == Vaikas gali pasirinkti kamuolio dydj, koridoriaus ilgj, kliG¢iy
pasirinkti kamuolj, koridoriaus dydj ir kliaciy skaiciy. skaiciy

== Leisti vaikui varytis pirmyn ir atgal keleta karty
Varytis kiek galima greiciau
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MOBAK 3-4
Objekto judinimas

Metimas

Galimo variacijos
Atliekant kamuolio metimo uzduotis galima keisti
jtampos dél tikslumo lygj, pvz., keiCiant atstumg iki
taikinio ar taikinio dydj. Jtampa dél laiko, kurios Siaip
atliekant metimo uzduotj néra, gali atsirasti nustacius
tam tikras uzduoties atlikimo laiko ribas. Sudétingumo
lygis gali bati tik padidintas (pvz., jei reikia mesti
kamuolj pries tai jj pagavus), kadangi rankos ir kiino
judesiy koordinacija, reikalinga atliekant metimg, negali
bati labiau supaprastinta. Jtampa dél situacijos,
pavyzdZiui, didesné, jei naudojami skirtingo dydzio
kamuoliai. Nors psichologinis kruvis neturéty pasikeisti,
jtampa déel fizinio kriivio padidéja, jei metimo uzduotis
derinama su bégimu. Psichologiné jtampa gali bati
sumazinama leidziant vaikui paciam pasirinkti kamuolj
ir atstuma.

PMCEV

[

Tikslumas

= Sumazinti atstumga iki taikinio

' Naudoti didesnj taikinj

=" padidinti atstuma iki taikinio

=" Naudoti mazesnj ar judantj taikinj

Laikas

== Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo
negalima dar labiau sumazinti

=F Mesti 6 kartui per trumpiausig laika

=" Mestj j taikinj kuo greidiau

D Sudétingumas

== Sudétingumo jtampos negalima sumazinti

== Pagauti metama kamuolj ir tada mesti j taikinj

Situacija

== Kadangi atliekant pradine uzduotj situacijos jtampos néra,
jo negalima dar labiau sumazinti
Naudoti skirtingo dydzio ir svorio kamuolius

|

Kruvis

Vaikas gali pasirinkti kamuolj ir atstumg iki taikinio
== kombinuoti metimus ir bégima
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MOBAK 3-4 [ ] Tikslumas

Paties judéjimas == Naudoti suoliuka be apatinés dalies
Naudoti platesne suoliuko puse

=F Sukurti supyniy efekta
Naudoti aukstesnes klittis

Laikas

== Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo
Galimos variacijos negalima dar labiau sumazinti
Jtampa dél tikslumo, sudétingumo ir situacijos yra “ Kuo greiciau pereiti suoliuka
mazesné, kai naudojamas suoliukas be kliaciy. Jtampa

Pusiausvyros
laikymas

dél tikslumo gali bati dar labiau sumaZinta naudojant s Sudétingumas
platesnj suoliukg ir padidinama sukuriant supyniy = Nenaudoti klia&iy ant suoliuko

efektg ar naudojant aukstesnes kliutis. jtampa dél Duoti savo ranka einant per suoliuka
laiko, kurios Siaip pusiausvyros laikymo uzduotyje néra, =" Kazka nedtis einant per suoliuka

gali atsirasti nustacius tam tikras uzduoties atlikimo Naudoti aukstesnes kliatis

laiko ribas. Sudétingumo lygis gali bati sumazinamas, Situacija

!el uzQu‘otl atllek.arlleo as.m-en-s rankavlélko !(ltas asmuo = Nenaudoti kliaiy

ir padidinamas, jei jam/ jai reikia nesti kokj nors daikta. Eiti tik pirmyn

Jtampa dél situacijos mazesné, jei judéti reikia tik = padéti suoliuka ant skirtingy pavirsiy, pvz. minksty grindy
pirmyn ir didesné, kai pakei¢iamas pavirsius ar Sukurti supyniy efekta

sukuriamas supynés efektas. Pastacius suolg ties lynu | Kravis

ar virve, jtampa del kruvio sumazéja, o padidinus — ___ . .
. ver s - . e == Eijti per linijg ar virve ant grindy
suoliuko aukstj ir sukirus supynés efektg - padidéja.

== Naudoti supyniy efekta
Auksciau pakelti suoliuka
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] Tikslumas

MogAKEA == Leisti perSokti virve, kurig suka kiti vaikai
Paties judéjimas Sokinéti be virvés

o0 Keik jmanoma dazniau Sokinéti
SukryZiuoti rankas kai Sokinéjama

Laikas
== Sokinéti létai, neatsizvelgiant j laika
Galimos variacijos Leisti per3okti virve, kurig suka kiti vaikai

Jtampa dél tikslumo, sudétingumo, situacijos ir Keik imanoma dazniau Sokineti

] . i o o .. .. : Sokinéti kuo dazniau per tam tikrg laika
laiko yra mazesné, kai vaikas Sokinéja per virve,
T : . Enlimais : D Sudétingumas
judinama kity vaiky. Sokinéjimas nenaudojant

virvés dar labiau sumazina jtampa dél tikslumo = Leisti persokti virve, kurig suka kiti vaikai
Sokinéti be virves

ir kruvio. Uzduotis reikalauja didesnio tikslumo, . e
L . o .. i ) o0 SukryzZiuoti rankas kai Sokinéjama

kai virvé judinama greitai arba sokinéjantis vaikas $okinéti viena koja

turi sukryziuoti rankas (tai taip pat padidina Situadia

sudétingumo lygj). Jtampa dél laiko ir kravio gali

. .. ; o ] ; N > == Leisti perSokti virve, kurig suka kiti vaikai
bati sumazinta kuriam laikui atsisakius uzduoties

atlikimui skirto laiko limito. Jtampa dél = Sokineti j jvairias puses
sudetingumo didéja, jei reikia Sokinéti ant vienos

kojos. Sokinéjimas ant jvairiy pavirsiy didina | Kravis
jtampos dél situacijos lygj. Jtampa dél fizinio = Sokinéti be virvés

kravio padidéja, jei kiekvieng karta stengiamasi Sokineti letai, neatsizvelgiant j laika

= Sokinéti laikui
Sokinéti kiek galima auks¢iau
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MOBAK 3-4
Paties judéjimas

Kaliavirscio
darymas

Galimos variacijos
Tikslumas, sudétingumas ir kravis sumazéja, jei
kuliavirstis daromas ant nuozulnaus pavirsiaus
arba jei pradedamas daryti atsistojus ant dézes
(tai sumazina jtampa dél kravio). Jtampa dél
tikslumo didesné, jei sumazinamas Ciuzinio ar
kito pavirSiaus, ant kurio atliekamas kuliaviurstis,
plotas. Jtampa dél sudétingumo padidéja, jei po
kaliavirsCio reikia taisyklingai atsistoti. Kadangi
darant kualiavirstj reikia labai susikaupti ir
taisyklingai judéti, laikas, skirtas uzduociai atlikti,
neturéty buti ribojamas. Jtampg dél situacijos
padidina jvairiy priemoniy naudojimas. Jtampa
dél krtivio mazesné, jei kuliavirstis daromas ant
Ciuzinio, gulinCio ant grindy.

PMCEV

] Tikslumas

== Atlikti kaliavirstj ant nuolydzio
Pradéti kaliavirstj stovint ant dézeés
=" Naudoti maZesne erdve

Laikas

Kadangi atliekant pradine uzduotj laiko jtampos néra, jo
negalima dar labiau sumazinti
Néra tikslo didinti laiko jtampa

D Sudétingumas

== Atlikti kaliavirstj ant nuolydzio
Pradeti kaliavirstj stovint ant dézeés
= Laisvai atsistoti padarius pratimg

Situacija

== Atlikti kaliavirstj ant nuolydzio
Pradeti kaliavirstj stovint ant dézes

=" Naudoti skirtingus metodus: daryti ant nuolydzio, ant
prailgintos dézés ir pan.

| Kravis

== Daryti pratimg ant CiuZinio, kuris yra ant grindy
Pradéti kaliavirstj stovint ant dézés
== Atlikti pratima siaurame koridoriuje
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MOBAK 3-4
Paties judéjimas

Begimas

Galimos variacijos
Jtampa dél tikslumo ir laiko gali buti sumazinta
létai apibégant klittis ar einant, o ne bégant.
Jtampa dél tikslumo padidéja, kai zingsniai j Song
turi buti zengiami labai tiksliai ant linijos.
Stengiantis bégti kaip galima greiciau tuo paciu
aplenkiant kliatis padidina jtampaq dél laiko. Jei
astuoneto forma pakeic¢iama stacCiakampio
forma, jtampa dél sudétingumo ir situacijos yra
mazesne, o jei jei vaikui reikia atlikti papildomus
ranky ar kojy judesius, padidéja jtampa dél
sudétingumo. Jtampa dél situacijos didesng, jei
bégti reikia nuo vieno zymeéjimo zenklo iki kito.
Jei uzduotj reikia atlikti keletg karty per tam tikrg
nustatytg laiko tarpg ir jos atlikimui reikalinga
iStverme, padidinama jtampa dél kruvio.

PMCEV

Tikslumas

[

== Atlikti pratimg létai, nebutinai laisvai
Atlikti pratimg einant
=F Atlikti pratima tiksliai ant nubréztos linijos

Laikas

== Atlikti pratima létai, nebatinai laisvai
Atlikti pratimg einant
=F Atlikti pratimg kiek jmanoma greiciau

D Sudétingumas

== Atlikti pratimg ne aplink astunkampj, o aplink staiakampj

=" Naudoti rankas atliekant pratimg
SukryZiuoti kojas atliekant pratima

Situacija

== Atlikti pratimg ne aplink astunkampj, o aplink staciakampj

o Naudokite kelis Soninius Zenklinimus ir atlikite Soninius
Zenklus ir eikite iS vienos pusés j kitg

|

Kruvis

== Atlikti pratimg létai, nebutinai laisvai
Atlikti pratimg einant
== Atlikti uzduotj per nustatyta laika
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