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Kurzfassung MOBAK-KG

Ausgangssituation

Im Zuge einer systematischen Qualitatssicherung in Bildungsinstitutionen stellt sich zunehmend die Frage, welche
Lernergebnisse die Kinder im Sport und Sportunterricht erreichen. Als zentrale Lernziele des Unterrichts im Kinder-
garten und Primarschule gelten die curricular verankerten motorischen Basiskompetenzen, die Kindern eine aktive
Teilhabe an der Sport- und Bewegungskultur ermdglichen.

Fir eine systematische Férderung motorischer Basiskompetenzen ist eine gezielte Diagnostik eine unverzichtbare
Voraussetzung. Durch die Beschreibung des motorischen Leistungsstandes der Kinder werden Informationen ge-
wonnen, die den Lehrenden helfen, ihr methodisch-didaktisches Handeln an die Voraussetzungen der Kinder anzu-
passen. Zur Einschatzung und Messung von motorischen Basiskompetenzen werden daher valide und gleichzeitig
fur die Unterrichtspraxis praktikable Erhebungsinstrumente bendétigt.

Testaufbau und Testinhalte

Der MOBAK-KG ist fUr 4- bis 6-jahrige Kinder konstruiert. Damit kbnnen Fragestellungen zum Stand sowie zur Ent-
wicklung motorischer Basiskompetenzen im friihen Kindesalter bearbeitet werden. Erfasst werden die motorischen
Basiskompetenzen Sich-Bewegen mit vier Aufgaben (Balancieren, Rollen, Springen, Laufen) und Etwas-Bewegen
mit vier Aufgaben (Werfen, Fangen, Prellen, Dribbeln). Die Schwierigkeit und die Komplexitat der in den MOBAK-
Aufgaben gestellten Anforderungen sind an das Alter der Kinder angepasst.

Sich-
Bewegen

Etwas-
Bewegen

Motorische
Basiskompetenzen
(MOBAK)

Werfen Fangen Dribbeln Prellen E?elraenr; Rollen Springen Laufen

Testdurchfiihrung

Der MOBAK-KG ermdglicht fir wissenschaftliche Testungen wie auch fir Testungen in der sportunterrichtlichen
Praxis eine standardisierte und 6konomische Erfassung motorischer Basiskompetenzen. Die Durchfiihrung der un-
terrichtsnahen MOBAK-Aufgaben ist in einer Sporthalle schnell und einfach mdglich.

Fur wissenschaftliche Testungen wird ein Stationsbetrieb empfohlen, bei dem ein/e Testleiter/in' mit drei bis vier
Kindern jede der acht Aufgaben einzeln nacheinander absolviert. Der vollstandige Durchlauf nimmt ca. 35 Minuten in
Anspruch und Iasst sich innerhalb einer 45-mindtigen Lektion gut umsetzen.

Fir Testungen in der sportunterrichtlichen Praxis wird empfohlen, die Aufgaben auf mehrere Lektionen zu verteilen
und einzeln zu bewerten. Durch diese Vorgehensweise ist der Einsatz des MOBAK-KG auch fur einzelne Lehrper-
sonen praktikabel.



Testbewertung und Testauswertung

Die Bewertung der MOBAK-Aufgaben ist aufgrund der dichotomen Kodierung (bestanden vs. nicht bestanden) und
der klaren Standardisierungskriterien leicht umsetzbar. Die Auswertung kann Uber die beiden MOBAK-Kompetenz-
bereiche Sich-Bewegen und Etwas-Bewegen sowie liber einen MOBAK-Gesamtwert vorgenommen werden. Uber
die Bildung von Summenwerten wird die Auswertung deutlich erleichtert. Férderbedirftige Kinder kdnnen auch ohne
das Ablesen von Normwerten anhand einfacher Rohwertsummen diagnostiziert werden.

Testglitekriterien

Zur Sicherung der Inhaltsvaliditat erfolgte die Konstruktion und Auswahl der Aufgaben fir den MOBAK-KG in enger
Anknipfung an die Zielstellungen in den deutschsprachigen Lehrplanen. In einer Validierungsstudie (N = 403 Kinder,
53 % mannlich, M = 5.69 Jahre, SD = 0.56, Range: 4.58-6.58 Jahre) konnte die Konstruktvaliditdt des MOBAK-
KG mittels konfirmatorischer Faktorenanalysen bestatigt werden. Die Reliabilitatsprifung erfolgte ebenfalls mit Hilfe
konfirmatorischer Faktorenanalysen, welche es ermdglichen, die Reliabilitdt der Konstruktmessung zu prifen. Die
zugehorigen Faktorreliabilitaten (Sich-Bewegen: FR = .67; Etwas-Bewegen: FR = .71) fallen zufriedenstellend aus.

Anwendungsbereiche

Mit dem MOBAK-KG soll die Bearbeitung folgender Fragestellungen zum Stand und zur Entwicklung motorischer
Basiskompetenzen ermdglicht werden:

»  Screening: Wie ist der aktuelle Stand der motorischen Basiskompetenzen?

*  Monitoring: Werden die motorischen Basiskompetenzen von den Kindern im Sportunterricht erreicht und wie
kann der Sportunterricht dahingehend optimiert werden?

*  Charakterisierung von Gruppen: Welche Unterschiede zwischen Gruppen (z. B. nach Geschlecht, Alter, ...) be-
stehen bezlglich der motorischen Basiskompetenzen?

» Diagnostik: Welche motorischen Basiskompetenzen sollten gezielt geférdert werden?

»  Beschreibung der Entwicklungsverldufe: Wie verandern sich die motorischen Basiskompetenzen in der kindli-
chen Entwicklung?

»  Evaluation von Interventionen: Verandern sich die motorischen Basiskompetenzen nach einer gezielten Férde-
rung?

Zusammenfassung

Der MOBAK-KG erm@glicht eine standardisierte und 6konomische Erfassung motorischer Basiskompetenzen
bei 4—6-jahrigen Kindern. Die Durchfiihrung der unterrichtsnahen MOBAK-Aufgaben ist in einer Sporthalle
schnell und einfach moglich. Die Bewertung der Aufgaben kann aufgrund des dichotomen Skalenniveaus
(bestanden vs. nicht bestanden) und der klaren Standardisierungskriterien leicht und nachvollziehbar
vorgenommen werden. Die Auswertung wird Uber die Bildung von Summenwerten deutlich erleichtert.

" Im Interesse einer besseren Lesbarkeit wird im
Folgenden nicht ausdriicklich in geschlechtsspezi-
fischen Personenbezeichnungen differenziert. Die
gewahlte mannliche Form schlielt eine adaquate

weibliche Form gleichberechtigt ein.



J)IUyssyaIng-uassely

:usbamag-yois

:usbamag-semig

:PIuyosyainpuagebiny

(ayo
epjund apjung apjung apjung apjung opund apjung apjung Pid | nsien | PIA | Geyer) | wym sweN N
lejoL IeloL 1s00)

"Pid Z = SYONSIaA 158G 2 "Pid Z = UoNSIaA 1589 2 "Pid = BYONSISN 1S3G/I8HIL 9-G

Pid | = BUINSIBA 1S9q | Pl | = BUINSIBA 1S8q | Pl | = BUINSIOA “}SOG/IYDLL P-€ :Bunpomag
“Pid 0 = SYINSIAA 153 0 “id 0 = SYoNSIAA 158 0 "Pid 0 = BYONSISA ISG/IBYHIL Z-0

@ 4 @ @ @ @ 9 9 :9yonsuap

uajne] uabuudg uajjoy uasalouejeg ujeqquq uajjeid uabuey uapaM aqeByny

(8) (2) (9) (S) (¥) (€) (2) (1) ’
:yoraiag

uabamag-yois

uabamag-semig

alspeqIsal OW-MVEOW l19qeisbunjiamag




(We19 ww g "ed) pueqaqga|y|

(w g} :7) o|I8IUBISENUBPOIMYIS T »
USYIINH 17 »

(¥ ©9QI9) lesind | «

(81q ww og "e2) puegaqs|y «
(G @ssqi9) |leghelioN | «

(1121g WW Qg "e2) puBgaGa[Y *
qelsien |
(¢ 9s5019) |[EqioNSEg JaUIB] | *

(¥21q Ww g "ed) puegagaly «
[19]JUBYISIMZUB]ISBYUSPAIMYDS | «
(wo ¥ :@) aqioyos|alZ apund | .

(608 yoMme9 ‘ww g9 o)
a|lequal|Buor/a|legHUnAA 9

[euajel

“LISII0U PJIM BYDNSIOA
usuapue)saq Jap |Yezuy ‘ayonsisp g

"LSII0U PJIM BYDNSISA
usuapue)saq Jap |YBzuy ‘@yonsiaA Z

"HaI10U PJIM BUYONSISA
usuapuUe)Sa(q Jap |YBzuy ‘@yonsiap 9

"Hanou
pJIM Japiel] Jap |yezuy ‘eyonsiep 9

Bunyamag

"uspJlem uyniag 1yolu usy
-INp g|Ivjusisey| alp pun usiuljusiies
8l "UspJam USSSE|I9A 1YdIU |jeg WOA
pun pury WOA Jep JOpLLIOY ayoljjies
JaQ ‘"uspJem lynieq uspueH usp
Hw yolu uep |eg Jeqg ‘bBunbBamaq
-SuBMIOA 8ydlainunuoy  ‘ebissn|4

‘uspJiam usbuejeb usyorusuulpueH
uap 1w sshwi |jeg Jeq ‘uabjous Bunb
-9Ma(SS0l1S-Wlelalun  suld  yainp
so|leg sop bBunbiunsjyoseg aApe
auld® ssnw s3 "uaysb uaiopeA 1yolu
Jep |leg ‘(esned ¥8s | ‘xew) uajjaid
Jo|ya4 duyo yosiwYAYl xg “puin

‘uapJam ponupab jsnig aip ue usyeH
wnz Jopo usbueyeb usyoqIoM“ wi
14oIu uep |leg Jaq ‘usptam usbueab
usyoejpueH uap JwW ssnw |jeg JaQg

Jayal] s[e )|yez aqIayos|alz
Jap Bunuynieg sIg ‘|IBlUBISEYUSP
-OMUDS Wiap JaJUIY 1ya)s pury seq

TETRENTR)Y

"JOPLLIOY Usp younp
8|Io1UBISEYUSPBMUOS BIP WN USSSN
usp jw |jeg usp }I3qqup puiy sed

"UaJallieA Nz ||eg usp l1egep auyo
‘Japaim uyl 1B6uey pun uapog uap jne
Bipueypieq |leg usep jjjeid pury seq

‘uabuudsiny
waep yoeu |leg usp jbugj pury seq
1buudsyooy w |°| "eo ||jeg Jap ssep
0os ‘Bunispjewuspog alopiw  aIp
ine |[eqisyseg usp HIm Js)IBlisa] 18Q

"aqlayos|alZ aIp Ne S|[eqUNAA SY9as
SIUILNMQY JOP UOA JIM puly seq

Buniynyyosinp
-}sal

169|896 Jopu
-10}] Uap Ul Janb [IvluBISEYUBPEMYOS
uie af jz39sJ9A paim W 09 Yyoeu pun
W 0'¢ YoeN "usxoz usje ul usyoinH
Hw (8gewusuu] W Q' X 8'¢) Jopu
-0y JIsueplew puedaqs|y SISHIN

"HaBEW PUBGSGDIY
sne znaly] ulg 1Sl uspog wy ‘J1alaq
ayoe|4 Uslal) Jaule jne 169 |leg uIg

‘uaplew w G0 19q sl
Jap Ul pun uspungJeA Jepueulsjiw
alUIT epusydlS NZep 1Yyoaiyusas aule
yoJnp uspJaMm usluIT s8I ‘HaIewW
puegags|y W Jepueulenz w G|
UOA pUBISQY WI USpJam usiul 1amz

"Haplew alukNMgy aule
pJIm 8qiayos|alz Jap JoA w G| 16uey
-abjne puepp Jauld ue ayoH (sjuey
-I8juN) W " Ul paIim aqiayosialz 8

neqjne}sa]

"usuuQy uEqgup uss
-SN4 USp JW USIjoAuOY |leg UsUIT

‘usuuQy usbuey pun
uajjeid uspueH uap W |jeg uaulg

"usuugy usbuej |leg usuig

‘usuuQy uay
-] ||leg WauId Jw Jj91zeb Pelqo uig

aqebyne)sa]

(¥) uieqqua

(g) uajead

(2) uabuey

(1) uapam

uabamag-sem)3

Eoyyqo




(W81q ww Og "e2) puegaqga|y «
UsyoINH g «

(81q ww Og "e2) puegaqa|y «
UBYOINH 1

[19)19gOUBISE)UBPOMUOS «
naigqbunidg .
(o1p WO 7 "e2) usjeWUIN] 7 .

(M21g ww Qg "ed) pueqagaly «
(y121q w0 0| ‘Buej w z'¢ "puiw
uajun ‘yooy wo g¢) yueqbueT | .

[euajel

“LSII0U PJIM BYDNSIOA
usuapue)saq Jap |Yezuy ‘ayonsisp g

"HSII0U PJIM BYDNSISA
usuapue)Saq Jap |YBzuy ‘@YonsIap g

"HaI10U PJIM BYONSISA
usuapue)Sa(q Jap |Yezuy ‘8yonsiap g

"2110U PJIM 8UYONSISA
usuapue)saq Jap |Yezuy ‘ayonsiaA Z

Bunyamag

‘Buniyolne Unz 1yoal
-4uas 1qIa|q |lNH dig "uspJam Jyn.
-8 s|lamal usssnw aluljLLIS 8lp pun
puUBAA B1Q "UspJem HynJag Jyoiu usy
-INP USIUIUSYISS SIP SIMOS USYDINH
8l "oninz pun uly [ewiemz Bunyo
pun anuyYos
JYdew pury  seqQ

-2IgJojun auyo uynegj
ayollIainuiuoy

‘uap
-JaM ud)eysqieq zueisig olwessb
alp Jagn ssnw usabuudsuiaquig seq
‘uaqia|g nz uayals Yos | s|e Jabueg|
auyo yolainuiuoy 16uuds pury seq

"1qnels 1Yolu puIs usysisiny
wireq auleg Jep usznaujiagn Jepo
J8)|nyog 8Ip Jeqn us|joiqy seyaljies
‘JdoyusiuiH Biou uuem pun uadoeN
uap Jaqgn 16jous pun usyony wapun.
Hw apeltab 1s1 Bunbamaq|oiqy a1Qg
‘puels wnz siq Bunyoaligieiun auyo
Bissnyy 1s1 Buniynisnesbunbemag a1qg

‘Jgneps Jyolu puls syLIyos
-|I8IsyoeN "uias yueqbueT unz jyoal
-MUas SSNW Sapuly sep aunH alq
"USPJOM USSSEJOA 1Ydlu lep ueq
-Bue a1g "uspiam uyniaq uassnw
usbuniapely d1Q "UIBS JequUaNID
Bunbomagsuemyony mzq
-0/ 8YJI|JaINUIIUOY Buld SSNW SJ

-SLEM

TETRESTR)Y|

"9zuUe") Sep }joylapaim
puUN UYNIaq SIUIEIS BIP SO SIq YN
-NZ sueMoN. S8 Jne| yoeue( ‘puey
Jap JW 8salp JynJag pun puepp Inz
SIg SLIBMIOA 1OPLUOY Wi Yne| ‘elu
-lJe)S Jep Jajuly Jeuels pury seq

onunz sluljjiels aip Jaqn siq uleg
uaJapue wap jne1buuds pun wn yois
S8 JyaJp yoeueq ‘siuljpuz alp Jeqn
Sig uleg wWaule jne yolaInuiuoy|
1Bulids pury seq "eluljEIS Jop Jajuly
puels uabiuiegplag wi plim JopeIses

"usyels wnz
agn4 aIp Jne Ispaim ssn|4 Waule Ul
JWWOY pun SLEMIOA 8||0Y 8ule au
-8 U8JBIY0s Jap Jne Juin} pury seq

‘Buniapyle us)sis Nz yond
-NZ J9PaIM SLEMMONI UUEp U8Ioue)
-eq pun asalp uyniaq ‘Buniappep
uajlamz JInz siq ueqbue ayyaipab
-win aIp Jagn suemIoA Bunispiep
uajsle Jap ge ualoueleq puly seq

Buniynyyosinp
-}sal

‘LaBjlew pueqagay Hw paim
alUlE)S BIQ "MableW USYIINH pun
puegagaly JiW puep) INZ JYyoaiyuas
PAIM W Q'f X 9'0 UOA JOPLIOY UIg

“Wenjew
UsydoinH pun pueqgsgsiy }jw usp
-JOM W (°¢ UOA pue)sqy Wi usiui g

"Walzje|d |1ouaqo
-Ug)Se)UspPaMyOS UIS pJM JoAeQq
16996 neiqbunidg uid jne Japueu
-laJo1uly sbue| usplem uane lomz

"Hanjew pueq
-909[y HW W Q°E UOA zuejsiq aule B
-Jlw 1s! Jneleq ‘uspog wap jne yoey
16911 Mueqgbueq sjyaipabwn aulg

neqjne}sa]

‘usu
-UQY U®JNe| SUBMYONJ pun SLEMIOA

‘uauuQy usbuuds

suemion  (Biulequia)  yoiuainunuoyy

"UBUUQY USJ||0J SLIBMIOA

‘usuUQY Ualaloue)
-eq yueqbue sjyaipabun suie Jeqgn

aqebyne)sa]

(8) uagnen

(2) usbundg

(9) uayioy

(g) uaiaiouejeg

uabamag-yoig




Testbatterie

Faktor/Bereich

Testaufgabe

Testaufbau

Testdurchfiihrung

Kriterien

Bewertung

Material

Anweisungen/
Demonstration

Hinweise

Werfen (1)

MOBAK-KG

Etwas-Bewegen

Ein Objekt gezielt mit einem Ball treffen kdnnen.

Eine Zielscheibe wird in 1.1 m (Unterkante) Hohe an einer Wand aufgehangt. 1.5 m vor der
Zielscheibe wird eine Abwurflinie markiert. Die Kante eines Schwedenkastenzwischenteils
wird an die Abwurflinie angelegt.

Das Kind wirft von der Abwurflinie sechs Wurfballe auf die Zielscheibe.

» Das Kind steht hinter dem Schwedenkastenteil.
» Die Beruhrung der Zielscheibe zahlt als Treffer.

6 Versuche, die Anzahl der Treffer wird notiert.

* 6 Schlagballe/Jonglierballe (Durchmesser: 65 mm; Gewicht: 80 g)
* 1 runde Zielscheibe (Durchmesser: 40 cm)

»  Schwedenkastenzwischenteil

* Klebeband (ca. 30 mm breit)

»otellt euch hinter das Kastenteil und werft mit den Ballen auf die Zielscheibe. Ihr habt
insgesamt sechs Versuche. Schaut her, ich mache es euch einmal vor.“ (Demonstration)

« Die Art des Werfens ist frei wahlbar (Stossen des Balles ist erlaubt).
* Demonstration eines Schlagwurfs/Kernwurfs.



Testbatterie

Faktor/Bereich

Testaufgabe

Testaufbau

Testdurchfiihrung

Kriterien

Bewertung

Material

Anweisungen/
Demonstration

Hinweise

Fangen (2)

MOBAK-KG fi
Etwas-Bewegen ‘6AK@
Einen Ball fangen kénnen.

Zwei Linien werden im Abstand von 1.5 m zueinander mit Klebeband markiert. Diese Linien
werden durch eine senkrecht dazu stehende Linie miteinander verbunden und in der Mitte
bei 0.75 m markiert. Zur Orientierung wird ein Malstab in der H6he von 1.1 m markiert und
neben die Linie gestellt.

Der Testleiter und das Kind stellen sich jeweils hinter die 1.5 m entfernten Linien. Der Test-
leiter wirft den Basketball aus den schrag nach oben ausgestreckten Armen auf die mittlere
Bodenmarkierung, so dass der Ball ca. 1.1 m nach oben springt. Das Kind fangt den Ball
nach dem Aufspringen.

» Der Ball wird nach dem Aufspringen gefangen.

*  Der Ball muss mit den Handinnenflachen gefangen werden.

* Der Ball darf nicht im ,Kérbchen® gefangen oder zum Halten an die Brust gedrickt
werden.

6 Versuche, die Anzahl der bestandenen Versuche wird notiert.

* 1 kleiner Basketball (Grosse 3, Durchmesser: 16 cm; Gewicht: 300 g)
1 Malstab
* Klebeband (ca. 30 mm breit)

»otellt euch hinter die Linie. Ich prelle den Ball gleich einmal auf den Boden. lhr fangt den
Ball nach dem Aufspringen. Fangt den Ball mit den Handen, so dass er die Brust nicht
berthrt.“ (Demonstration)

» Demonstration: Testleiter positioniert sich vor dem Kind und halt den Ball mit gestreck-
ten Armen vor dem Kopf hoch.

*  Der Ball darf mit beiden Handen gefangen werden.

» Der Testleiter Ubt das Werfen des Balles vorher, damit der Ball wirklich ca. 1.1 m hoch
springt.

*  Vorsicht vor wegspringenden Ballen.

* Der Ball kann direkt nach dem Aufspringen oder nach dem Umkehrpunkt gefangen
werden.



Testbatterie

Faktor/Bereich

Testaufgabe
Testaufbau

Testdurchfiihrung

Kriterien

Bewertung

Material

Anweisungen/
Demonstration

Hinweise

Prellen (3)

MOBAK-KG

Etwas-Bewegen

Einen Ball mit den Handen prellen und fangen kénnen.
Ein Ball liegt auf einer freien Flache bereit. Am Boden ist ein Kreuz aus Klebeband markiert.

Das Kind prellt den Ball beidhandig auf den Boden und fangt ihn wieder, ohne dabei den
Ball zu verlieren.

+ Es muss ab Beginn des Versuchs mindestens funf Mal am Stiick ohne Fehler geprellt
werden.

»  Der Ball darf nicht verloren gehen.

» Es muss eine aktive Beschleunigung des Balles durch eine Unterarm-Stossbewegung
erfolgen (kein reines Fallenlassen).

*  Der Ball muss rhythmisch auf den Boden geprellt werden.

e Zwischen den ,Wurfen* darf maximal 1 sek vergehen.

*  Der Ball muss ca. auf Abwurfhéhe gefangen werden.

*  Der Ball muss mit den Handflachen gefangen werden.

2 Versuche, die Anzahl der bestandenen Versuche wird notiert.

* 1 Volleyball (Grosse 5)
* Klebeband (ca. 30 mm breit)

»otellt euch mit dem Ball in den Handen und leicht gegratschten Beinen hin. Prellt den
Ball jeweils auf den Boden und fangt ihn wieder. Macht dies so haufig wie ihr kénnt.
Ich sage dann stopp. Schaut her, ich mache es euch einmal vor.“ (Demonstration)

* Demonstration mit leicht gegratschten Beinen.

* Einhandiges prellen ist erlaubt.

*  Kind pro Versuch bis zu zehn Mal prellen lassen, danach Versuch beenden.
* Sobald ein Fehler geschieht, gilt der Versuch als beendet.

10



Testbatterie

Faktor/Bereich

Testaufgabe

Testaufbau

Testdurchfiihrung

Kriterien

Bewertung

Material

Anweisungen/
Demonstration

Hinweise

Dribbeln (4)

MOBAK-KG fi
Etwas-Bewegen ‘6AK@
Einen Ball kontrolliert mit den Flissen dribbeln konnen.

Mittels Klebeband markierter Korridor (2.8 x 9.0 m Innenmale) mit Hitchen in allen Ecken.
Nach 3.0 m und nach 6.0 m wird versetzt je ein Schwedenkastenzwischenteil quer in den
Korridor gelegt. Der Startpunkt in der Mitte der kurzen Seite wird mit einem Kreuz aus
Klebeband markiert.

Das Kind dribbelt den Ball mit den Fiissen um die Schwedenkastenteile durch den Korridor.

» Das Kind muss sich flissig und kontinuierlich vorwartsbewegen.

»  Der Ball darf nicht mit den Handen berihrt werden.

¢ Der seitliche Korridor darf vom Kind und vom Ball nicht verlassen werden.
» Die Seitenlinien dirfen nicht berihrt werden.

» Die Schwedenkastenteile dirfen nicht bertihrt werden.

2 Versuche, die Anzahl der bestandenen Versuche wird notiert.

* 1 Futsal-Ball (GroRe 4)

e 4 Hutchen

» 2 Schwedenkastenzwischenteile (1.5 m lang)
* Klebeband (ca. 30 mm breit)

»otellt euch mit dem Ball am Ful hinter die Startlinie. Dribbelt den Ball zwischen den
Schwedenkastenteilen durch den Korridor bis Uber die Ziellinie. Bleibt dabei im Feld
zwischen den beiden Linien und versucht, die Schwedenkastenteile nicht zu berih-
ren. Schaut her, ich mache es euch einmal vor.“ (Demonstration) ,Denkt daran, dass es
nicht um Geschwindigkeit geht, sondern dass die Aufgabe ohne Fehler ausgeflihrt wird.”

» Es darf mit beiden FifRen gedribbelt werden.

* Das Kind darf nicht langer als 1 sek am Ort stehen bleiben.

*  Wettbewerbe zwischen den Kindern, welche zu unsauberem Ausfihren der Aufgabe
fuhren, sollten frihzeitig unterbunden werden.

11



Testbatterie

Faktor/Bereich

Testaufgabe

Testaufbau

Testdurchfiihrung

Kriterien

Bewertung

Material

Anweisungen/
Demonstration

Hinweise

Balancieren (5)

MOBAK-KG ‘&

Sich-Bewegen M.ﬁAK@

Uber eine umgedrehte Langbank balancieren kdnnen.

Eine umgedrehte Langbank liegt flach auf dem Boden mit einem Ende in Richtung Wand.
Darauf ist mittig eine Distanz von 3.0 m mit Klebeband markiert.

Das Kind balanciert ab der ersten Markierung vorwarts Uber die umgedrehte Langbank bis
zur zweiten Markierung, berthrt diese und balanciert dann rickwéarts wieder zurlick zur
ersten Markierung.

« Das Kind balanciert ohne stehen zu bleiben.

* Es muss eine kontinuierliche Vorwarts- bzw. Ruckwartsbewegung erkennbar sein.
» Die Markierungen muissen beruhrt werden.

» Die Langbank darf nicht verlassen werden.

»  Seitwarts balancieren ist nicht erlaubt.

» Die Hufte des Kindes muss senkrecht zur Langbank sein.

* Nachstellschritte sind nicht erlaubt.

2 Versuche, die Anzahl der bestandenen Versuche wird notiert.

* 1 Langbank (38 cm hoch, Unterseite: mind. 3.2 m lang und 10 cm breit)
* Klebeband (ca. 30 mm breit)

~oteigt auf die Langbank und geht dariber. Zuerst geht ihr vorwarts bis zur Markierung und
dann rickwarts zurlick zur ersten Markierung. Schaut her, ich mache es euch einmal vor.”
(Demonstration)

» Das Kind darf nicht langer als 1 sek am Ort stehen bleiben.
«  Korrekturen des Gleichgewichts sind erlaubt.
*  Der Testleiter sagt das Erreichen der Endmarkierung beim Rickwartsgehen an.
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Testbatterie

Faktor/Bereich

Testaufgabe

Testaufbau

Testdurchfiihrung

Kriterien

Bewertung

Material

Anweisungen/
Demonstration

Hinweise

Rollen (6)

MOBAK-KG ‘&

Sich-Bewegen M.ﬁAK@

Vorwarts rollen kbnnen.

Zwei Matten werden langs hintereinander auf ein Sprungbrett gelegt. Davor wird ein
Schwedenkastenoberteil platziert.

Das Kind turnt auf der schiefen Ebene eine Rolle vorwérts und kommt in einem Fluss wie-
der auf die FliRe zum Stehen.

» Die Bewegungsausfuhrung ist flissig ohne Unterbrechung bis zum Stand.

« Die Abrollbewegung ist gerade mit rundem Ruicken und erfolgt Gber den Nacken und
wenn notig Hinterkopf.

«  Seitliches Abrollen Uber die Schulter ist nicht erlaubt.

+ Das Uberkreuzen der Beine beim Aufstehen ist nicht erlaubt.

2 Versuche, die Anzahl der bestandenen Versuche wird notiert.

« 2 Turnmatten (ca. 7 cm dick)
e Sprungbrett
«  Schwedenkastenoberteil

»Stellt euch auf das Schwedenkastenoberteil. Geht in die Hocke und stitzt die Hande vor
euch ab. Legt euer Kinn auf die Brust und macht eine Rolle vorwarts auf der Matte bis zum
Stand. lhr durft euch beim Aufstehen mit den Handen abstitzen. Schaut her, ich mache es
euch einmal vor.“ (Demonstration ohne Unterstitzung der Hande beim Aufstehen)

« Startim Kauerstand.

*  Kinn auf die Brust.

+ Die Hande durfen beim Aufstehen unterstitzen.

» Der Testleiter leistet Sicherheitsstellung. Ein Eingreifen gilt als nicht bestanden.
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Testbatterie

Faktor/Bereich

Testaufgabe

Testaufbau

Testdurchfiihrung

Kriterien

Bewertung

Material

Anweisungen/
Demonstration

Hinweise

Springen (7)

MOBAK-KG ‘&

Sich-Bewegen M.ﬁAK@

Kontinuierlich (einbeinig) vorwarts springen kénnen.
2 Linien im Abstand von 3.0 m werden mit Klebeband und Hutchen markiert.

Gestartet wird im beidbeinigen Stand hinter der Startlinie. Das Kind springt kontinuierlich
auf einem Bein bis Uber die Endlinie. Danach dreht es sich um und springt auf dem ande-
ren Bein bis Uber die Startlinie zurtck.

» Das Kind springt kontinuierlich ohne langer als 1 sek stehen zu bleiben.
« Das Einbeinspringen muss uber die gesamte Distanz beibehalten werden.

2 Versuche, die Anzahl der bestandenen Versuche wird notiert.

* 4 Hutchen
* Klebeband (ca. 30 mm breit)

»Stellt euch mit beiden Beinen hinter die Startlinie. Springt nun auf einem Bein bis ber die
Endlinie. Danach dreht ihr euch um und springt auf dem anderen Bein bis tber die Startli-
nie zurick. Schaut her, ich mache es euch einmal vor.“ (Demonstration)

» Das Kind entscheidet frei, mit welchem Bein es startet.
« Fur den Richtungswechsel darf kurz abgestanden werden.
* Hinweis nach dem Hinweg geben, dass das Bein gewechselt werden muss.
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Testbatterie

Faktor/Bereich

Testaufgabe

Testaufbau

Testdurchfiihrung

Kriterien

Bewertung

Material

Anweisungen/
Demonstration

Hinweise

Laufen (8)

MOBAK-KG ‘&

Sich-Bewegen M.ﬁAK@

Vorwarts und riickwarts laufen kbnnen.

Ein Korridor von 0.6 x 4.0 m wird senkrecht zur Wand mit Klebeband und Hitchen markiert.
Die Startlinie (kurze Seite des Korridors) wird mit Klebeband markiert.

Das Kind startet hinter der Startlinie, l1auft im Korridor vorwarts bis zur Wand und berthrt
diese mit der Hand. Danach lauft es rickwarts zuriick bis es die Startlinie berthrt und
wiederholt das Ganze. Zweimal hintereinander hin und zurtick laufen gilt als ein Versuch.

« Das Kind macht kontinuierliche Schritte und 14uft ohne Unterbrechung zweimal hin und
zuruck.

» Die Hutchen sowie die Seitenlinien durfen nicht berGhrt werden.

* Die Wand und die Startlinie miissen jeweils berihrt werden.

« Die Hufte (Korperquerachse) bleibt senkrecht zur Laufrichtung.

2 Versuche, die Anzahl der bestandenen Versuche wird notiert.

* 6 Hutchen
* Klebeband (ca. 30 mm breit)

»otellt euch hinter die Linie zwischen die Hitchen. Lauft nun vorwarts bis zur Wand und
berthrt diese. Dann lauft ihr rickwarts zurlck bis ihr die Startlinie zwischen den Httchen
berthrt und macht das Ganze gleich noch einmal. Bleibt dabei zwischen den seitlichen
Hutchen. Schaut her, ich mache es euch einmal vor.“ (Demonstration)

* Demonstrieren mit Hinweis: hin, zurtick, hin, zurtick.
»  Erinnerung fur zweimaliges Absolvieren der Strecke.
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